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ПЛАН 

работы по воспитанию у дошкольников культуры питания 

на 2017-2018 учебный год 

 

№ Содержание работы 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

1. 
Совещание «Воспитание у дошкольников 

культуры питания» 
октябрь Заведующий 

2. 
Семинар для педагогов «Основы 

правильного питания с детства» 
ноябрь Зам. зав. по ВМР 

3. 

Выставка методических материалов по 

работе с детьми и родителями на данную 

тему 

октябрь Зам. зав. по ВМР 

4. 

Составление перспективных планов 

педагогами МБДОУ по работе в данном 

направлении 

сентябрь Зам. зав. по ВМР 

5. 

Ведение проектной деятельности по 

воспитанию у дошкольников культуры 

питания: 

«Почему молоко белое» (мл. гр.) 

«Витамины - где вы?» (ст. гр.) 

«Молочные продукты» (ср. гр.) 

«От зернышка до хлебушка» (подг. гр.) 

В течение года Воспитатели 

6. 

Ведение элементов музейной педагогики: 

Мл. гр. - музей Буренки, 

Ср. гр. - музей посуды, 

Ст. гр. - музей Каравая, 

Подг. гр. - музей полезных продуктов, 

музей бабушки Федоры (кухонная техника 

и посуда) 

Согласно 

планов 

воспитателей 

Воспитатели 

7. 

Развлечения: 

Мл. и ср. возраст - сказка «Как от меда у 

медведя зубы начали болеть» 

Ст. возраст - утренник «Капустные 

посиделки» 

Согласно 

плана муз. 

руководителя 

Муз. 

руководители 

8. 
Пополнение развивающей среды в группах: 

наборы разрезных продуктов (магнитных и 

 

 

 

 



на липучке); наборы вязаных продуктов, 

сшитых и вылепленных из соленого теста; 

д/игры «Что из чего?», «Полезно или нет?», 

«Что лишнее?» и др. 

В течение года Воспитатели 

9. 

Показ презентаций познавательного 

характера «Молочные продукты», 

«Витамины на столе», «Продукты-

путешественники» и др. 

В течение года Воспитатели 

10. 
Показ мультфильмов из серии «Уроки 

тетушки Совы» 

Согласно  

планов 

воспитателей 

Воспитатели 

11. 
 Конкурс плакатов «Я выбираю полезные 

продукты!» 
апрель Зам. зав. по ВМР 

12. Выставка «Чудеса с грядки» 
октябрь 

  
Зам. зав. по ВМР  

13. 
Конкурс «Лучшее блюдо для детей» 

  
март Зам. зав. по ВМР 

Взаимодействие с родителями 

1. 

Анкетирование с целью определения уровня 

компетентности родителей по указанной 

теме 

октябрь Зам. зав. по ВМР 

2. 

Родительские собрания, с выступлениями 

педагогов и приглашенных специалистов: 

«Фаст-фуд и его последствия», «Адаптация 

ребенка к питанию в ДОУ», «Малоежки и 

тихони. Как накормить?» 

В течение года Зам. зав. по ВМР 

3. Фотоконкурс «Мое любимое блюдо» январь 
Зам. зав. по ВМР 

 

4. 
Конференция по питанию с дегустацией 

блюд детского меню 
март Заведующий 

5. 

Консультации на сайте ДОУ: 

«О питании детей в летний период», 

«Профилактика ОКИ», «Внимание-

аллергия!» 

1 раз в квартал 

 

Зам. зав. по ВМР 

 

 


